Семинар по социальной адаптации «Клуб ищущих работу» для безработных граждан, уволенных с военной службы

С 2 по 4  апреля в центре занятости г. Котласа состоялись семинары «Клуба ищущих работу» по социальной адаптации на рынке труда для граждан, уволенных с военной службы. Число участников клуба составило 6 человек.
В ходе занятий были рассмотрены вопросы адаптации на новом рабочем месте, показан видеоматериал «Правила телефонных переговоров».

По результатам проведенных занятий каждым участником были составлены индивидуальные планы поиска работы.

Участники клуба смогли получить ценный опыт самонаблюдения, практические рекомендации по составлению резюме, и поведению на собеседовании с работодателем, освоили навыки самопрезентации личных и профессионально важных качеств, смогли научиться ставить перед собой конкретную цель, связанную с активным поиском работы и пошагово двигаться к ней. 

Подводя итоги заседаний клуба необходимо отметить, что проведение данного мероприятия позволило повысить процент информированности граждан, уволенных с военной службы, а также позволило им развить навыки активного поиска работы, повысить мотивацию к труду.
