Занятия по социальной адаптации посетили безработные граждане Котласа.

Специалисты Котласского центра занятости проводят ряд мероприятий для помощи безработным гражданам найти подходящую для них работу. «Одним из немаловажных звеньев этой цепи являются занятия по социальной адаптации», - считает профконсультант Решеткова Любовь. 

Занятия делятся на 4 этапа, каждый из которых посвящен определенной теме: самопрезентация, составление резюме, телефонный звонок работодателю, подготовка и участие в собеседовании. Посещая семинары или приходя на индивидуальные посещения, слушатель получает возможность не только изучить эффективные методы поиска работы, но и на практике их отработать еще в центре занятости. 

Повышенное внимание на таких занятиях уделяется особым категориям граждан, которые испытывают трудности в поиске работы. У каждой из них есть свои сложности, решать которые также учат на занятиях по социальной адаптации. 

За текущий год знания по эффективному поиску работы получил  151 житель Котласа и Котласского района.  Из них нашли работу уже 53 человека.  
